


Psychologie - Fokus Gesundheit
Master of Science

Fir eine Bewerbung brauchst du

Das Wichtigste
auf einen Blick

Studienbeginn
Sommer-/Wintersemester

Studienform
Prasenz

Studienort wahlweise
Hamm/Miinster, Rheinland

Abschluss (120 ECTS)

Master of Science

Regelstudienzeit
4 Semester

Studiengebihren

680 Euro/Monat plus eine einmalige
Immatrikulationsgebuhr von 480

Euro

in Akkkreditierung

Inhalte

Du willst Menschen dabei unterstitzen, ge-
siinder zu leben? Als Gesundheitspsycholo-
gin oder Gesundheitspsychologe widmest
du dich der Vorbeugung, Behandlung und
Rehabilitation von Erkrankungen. Im Stu-
dium der Gesundheitspsychologie beschaf-
tigst du dich mit folgenden Bereichen:

— Risiko-/Schutzfaktoren der Gesundheit
— Krankheitsbewadaltigung

— Stress und Stressbewaltigung

— Bewegung, Sport und Fitness

Perspektiven

Als Gesundheitspsycholog*in hast du die
Moglichkeit, in verschiedenen Bereichen
beruflich FuB3 zu fassen.

Die haufigsten davon sind:

— Pravention

— Gesundheitsberatung/-forderung
— Rehabilitation

Zudem hast du die Moglichkeit, in der For-
schung tatig zu werden und hier Projekte
voranzutreiben.

Allgemeine Hochschulzugangsberechtigung

Zeugnis des Bachelorabschlusses in Psychologie, Arbeits- und

Organisationspsychologie oder Wirtschaftspsychologie mit 180 CP

Unterschriebener Lebenslauf

Foto

Krankenkassennachweis



So sieht dein Lehrplan aus

Semester Module
Forschungsmethoden

01 Psychologische Diagnostik
Projektarbeit
Schwerpunktfach

Psychologische Diagnostik Il

2 Grundlagenvertiefung - Biologische und Kognitive Psychologie
Anwendungsvertiefung

Externes Praktikum
Einflihrung klinische Psychologie

ECTS
Projektarbeit
03 Erganzungsfach

Schwerpunktfach II
Forschungsmethoden

0 4 Masterthesis




stehst bei uns im Mittelpunkt.

Wir unterstitzen dich personlich und
kontinuierlich bei der Erreichung deiner
Ziele. Dafur stimmen wir fUr dich deine
Ubergeordneten Lernerfolge, Prifungs-
formen und Lehr- und Lernmethoden
auf Basis unseres bewahrten CORE-
Prinzips aufeinander ab. Alles, damit du
von dem bestmoglichen Learning Out-
come profitierst.



Das CORE-Prinzip

Hier lernst Du Step-by-Step.

Wir glauben, dass nachhaltiges Lernen nur
dann stattfindet, wenn dafiir auch genu-
gend Raum zur Verfligung steht. Deshalb
haben wir den klassischen Studienablauf
komplett neu gestaltet.

Du studierst in 5-Wochen-Blocken pra-
xisnahe Themen in kleinen Teams. Statt
Facherdschungel richtest Du Deine volle
Konzentration auf maximal zwei Facher
parallel innerhalb eines 5-Wochen-Blocks.

Du absolvierst dann eine Priifung zu dem
Lernstoff der vergangenen Wochen. Durch
die zeitliche Gestaltung gehoren geballte
Prifungsphasen der Vergangenheit an.
Aus der Fulle moglicher Prifungsformen
(von der Klausur bis zum Lerntagebuch)
kannst Du Dich in derjenigen beweisen, die
am besten zu den fiir das Fach relevanten
Kompetenzen passt.

Du mochtest mehr liber das
CORE-Prinzip erfahren?
Einfach hier klicken oder

den QR-Code scannen!

Du bekommst wahrend des ganzen
Studienverlaufs kontinuierlich personliches
Feedback. Wir begleiten Dich durch Dein
Studium. Fachlich, personlich und organi-
satorisch. Von Studienbeginn an stehen Dir
qualifizierte Mentorinnen und Mentoren zur
Seite. Darlber hinaus erhaltst Du individu-
elle Coachings und kompetente Beratung
durch unseren Career Service.

Du wirst von Deinen Dozierenden

rundum betreut und hast den Freiraum
wdhrend Deines Studiums Dein Wissen
weiter zu vertiefen. Reinen Frontalunter-
richt gibt es an der SRH nicht. Stattdessen
werden unsere Dozierenden fiir Dich zu
individuellen Lerncoaches. Gemeinsam
erarbeitet lhr nicht nur Fachwissen und
Methoden, sondern feilt auch an Deinen
Selbst- und Sozialkompetenzen.

Wozu das Ganze?

Damit Du direkt nach Deinem Studium
erfolgreich in den Job starten kannst. Die
projekt-, problem- und handlungsorientier-
ten Module entsprechen direkt den Anfor-
derungen Deiner Arbeitswelt. So erwirbst
Du schon vorab die Kompetenzen, die Du
spdater fiir Deinen Beruf brauchst — vom
Fachwissen bis zur Teamfdhigkeit.



Dein Weg zu uns.
Mehr als easy.

Jetzt in unserem Bewerberportal unter www.srh-hochschule-nrw.de, www.
srh-campus-rheinland.de oder www.srh-campus-muenster.de bewerben!
Wie das geht, erlautern wir dir im Folgenden.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Einfach & bequem
Bewirb dich ganz einfach online iiber un-
ser Portal fiir deine Bewerbung zu einem
Studium bei uns. Das Portal hei3t Dream
Apply und ist mit einem Klick auf unserer
Website zu erreichen.

Dort erstellst du ein Benutzerkonto und
bewirbst dich fuir den Studiengang, den du
dir wiinschst. Du machst bitte alle notigen
Angaben zu deiner Person und ladst die
benotigten Dokumente hoch. Nach Eingang
der Bewerbung erhaltst du eine Empfangs-
bestatigung per Email. Wir priifen deine
Bewerbung individuell und geben dir Be-
scheid, wenn wir noch Unterlagen beno-
tigen oder du deinen Studienplatz sicher
hast.

Keine Bewerbungsfrist -
Entspannt bewerben

Es gibt ein paar Studiengdnge, fir die
bezuglich der Zulassung ein Auswahlge-
sprach im Rahmen eines Bewerbertages
notig ist. Dazu laden wir dich ein. Aber kei-
ne Sorge, das schaffst du schon. Es ist nur
ein Gesprdch und ein paar kleine Aufga-
ben, damit wir dich inhaltlich dort abholen
konnen, wo du gerade stehst. AuBerdem ist
es fur dich DIE Gelegenheit die ersten Profs
und Mitstudierenden kennenzulernen.

Als ndchstes unterschreibst du den Studi-
envertrag und sendest ihn an uns am bes-
ten per Post zuruck. Alles Weitere regelt
dann unser Studierendenservice. Dieser
informiert dich auch Uber die ndchsten
Schritte und du wirst immatrikuliert. Wie
klingt das? Und wenn du an unserer Einfiih-
rungswoche teilgenommen hast, geht es
mit deinem Studium los!

Da wir keine Bewerbungsfristen haben, kannst du dich bei uns jederzeit auf einen Studien-

platz bewerben.

Jetzt fir Homm/Minster
bewerben? Kein Problem.

Einfach oder
den QR-Code einscannen.

Jetzt fiirs Rheinland be-
werben? Kein Problem.
Einfach oder
den QR-Code einscannen.



https://apply.srh.de/de_INFORMAL/courses/course/191-msc-master-science-personalpsychologie
https://apply.srh.de/de_INFORMAL/courses/course/138-msc-master-science-personalpsychologie--rheinland


al-Media-Kandlen kannst d_u"du [

ttierst oder mit deinen Freunden t
- >lgen durch einen einfachen Klick in derA
bt, so kannst du uns per Chat direkt kontoktlere

Kleine Geschenke, aber noch viel mehr ;

Pramien umwandeln. Abe
systems durch die Dozier:




Du hast Fragen?
Wir sind fur Dich da.

Ruf’' an oder schreibe uns.

+49 (0)2381 9291 121
studyinnrw@srh.de

srh-hochschule-nrw.de

Instagram: srh_nrw_hamm

srh-campus-rheinland.de
srh-campus-muenster.de

rbehalten

Anderungen und Irrtiimer vo



